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はじめに  

 

会員の皆さま、子どもの貧困対策委員会では、総力を結集して「制服リサイクル活動

ガイド」を制作いたしました。  

お子様が卒業後、資源の有効活用のため、また家計のサポートとしても制服リサイ

クルは PTA 活動におきまして効果的かと思われます。  

まだ未実施の学校におかれましては、当ガイドブックをご参考にして、ぜひチャレ

ンジしていただければ幸いです。  

 

東京都公立高等学校 PTA 連合会  会長  池本義信  

御礼  

制服リサイクル活動ガイドの制作にあたり、大泉高校、小川高校、小金井北高校、翔陽

高校、豊島高校の PTA 関係者の方々には、取材のご協力ならびに情報提供をしていただ

き、有難うございました。  

書面をお借りして厚く御礼申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都公立高等学校 PTA 連合会 会長 池本義明  

 

 

 
１．学校としっかり相談しよう  

制服リサイクル活動がしっかり実践できている PTA は、例外なく校長や職員

室、経営企画室など、学校側との連携がきちんととれています。初めて活動に

取り組む PTA は、体制づくりを含め、まず学校としっかり相談しましょう。  

 

２．無理のない年間計画をつくろう  

制服リサイクル活動は、回収の告知→回収→保管→提供の告知→提供というサ

イクルで動いていきます。年 2 回提供を実施している学校もありますが、最初

は無理のない年間計画を立てましょう。  

 

３．役割分担を決めよう   

制服の回収・提供作業は会員同士で協力し合うことが大切ですが、1 年間の息

の長い取り組みになるので、活動の進捗を見守る責任者が 1 名は必要です。  

 

４．保護者会で活動をアピールしよう   

最も確実に各学年の保護者が集まるのは保護者会です。会で制服リサイクル活

動をアピールし、制服の回収への協力、希望者への提供など声がけしておきま

しょう。  

 

 

 

 

準備編…制服リサイクル活動を始めるに当たって  

１  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１．回収の対象者を決めよう  

回収の対象者は、卒業後、制服を使わなくなった生徒にします。服の

サイズが合わなくなった生徒も想定されますが、最初は「卒業生」だ

けを対象にして始めましょう。  

 

２．対象者にお手紙を出そう  

   制服リサイクル活動の主旨と回収の案内を記載したお手紙を配布し

ましょう。卒業生を対象とした場合、回収の案内を配布するのは、2

月後半から 3 月上旬の卒業式前に実施します。  

 

３．「クリーニング済み」を明記しよう  

お手紙には、必ず「洗濯済み」か「クリーニング済み」の服であるこ

とを明記しましょう。できれば、サイズを記載したメモ紙を付けても

らえれば、保管や提供の際に便利です。  

 

４．お手紙内容例   

  ・（タイトル例）制服リサイクルご協力のお願い  

  ・回収する服の種類（P3 参照）  

  ・回収期間（P3 参照）  

・回収方法（P3 参照）  

・回収場所（P3 参照）  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回収の告知例。  

P6 に拡大版  

【回収の告知】卒業生を対象に回収の告知をしよう  

【事例】お手紙と一緒に宅配便の送り状も配布…翔陽高校  

 

翔陽高校では、使用済みの制服を宅配で送って  

くるケースが多いので、お手紙を配布する際に  

宅配便の送り状も一緒に配布しています。送り  

状は、PTA の宛名と住所（学校所在地）を宅配  

会社に印字してもらったものです。宅配料は保  

護者負担です。   

 

２  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１．回収する服の種類を決めよう  

    制服は学校によって異なり、制服上下、ワイシャツ、ブラウス、タ

イ、リボンなどさまざまな物がありますが、需要が多いのは、制服

上下、ワイシャツ、ブラウスなどです。最初は多く出そうな物に絞

ったほうがよいでしょう。  

 

  ２．回収する方法を決めよう  

   

 

 

 

 

 

 

３．回収する場所を決めよう  

     一般的には、経営企画室か職員室に回収専用ボックスか衣装ケース

を置いてもらい、一定期間を設けるか、年間を通して回収していま

す。  

 

４．最初は回収期間を決めよう  

        初めて活動に取り組む場合は、1 カ月間なりの期間を決めて回収に

のぞんだほうがいいでしょう。服の集まり具合や学校、PTA 委員の

作業内容など様子を見ながら、期間を伸ばすか、年間受け入れに切

り換えていくのがいいでしょう。  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【制服の回収】最初は回収期間を決めよう  

回収には生徒または保護者が学校に持

参してもらうか、郵送（宅配）してもら

う、二通りの方法で実施している学校

が多いようです。いずれにしても学校

の協力が必要です。  
 

サイズを記載したメモを付け、ビ

ニール袋に入れることを義務付け

ている PTA もある  

【事例】経営企画室前に常時衣装ケースを置いてもらう…小金井北高校、大泉高校  

 

上記の 2 校は経営企画室前に常時衣装ケースを置い  

てもらい、年間を通して回収しています。定期的に  

PTA が確認し、PTA 室の保管ケースに移し替えます。  
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１．保管専用ケースを用意しよう  

   ①PTA 室がある場合  

    常時利用できる PTA 室がある場合は、回収用のボックスとは別に

保管専用のケースやハンガーラックを用意しましょう。経営企画室

や職員室で預かってもらっている制服を定期的にチェックし、PTA

室にまとめておきましょう  

②PTA 室がない場合  

    PTA 室や制服の保管スペースがない場合は、経営企画室か職員室に

保管専用ケースを提供し、制服のリサイクル日まで預かってもらい

ましょう。学校との相談が必要です。  

   

２．メンテナンスをしよう  

   長期に保管すると、カビなどが発生して  

使えなくなるケースも出てきます。回収  

から提供までの間、１回は風通しをする  

などメンテナンスをしましょう。  

 

３．傷んだ服は小分けして廃棄しよう  

    傷んだ服や古くなって黄ばんだ体育着は、なかなか引き取ってくれ

ません。量が多くなって PTA で処理すると廃棄費用が発生します。

あまりたまらないうちに何人かで小分けして持ち帰り、古着回収の

日に出しましょう。  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【制服の保管】保管専用ケースを用意しよう  

【事例】各校の保管の様子  

 

  

 

在庫台帳  

４  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

１．学校行事を活用しよう  

集まった制服の提供は、体育祭や文化祭、  

保護者会といった学校行事を活用しましょ  

う。たいていは文化祭の日に実施していま  

す。その前には必ず「提供の告知」（全学年）  

をお手紙、メール配信などで行い、リサイク  

ル日を知っておいてもらいましょう。  

    

   

 

２．担当者を決めて必ず立ち会おう  

極めて稀ですが、高校生の制服（とくに女子）を目的に来校する不

審者もいるので、提供の際には必ず PTA の担当者が立ち会いまし

ょう。  

 

３．提供した生徒（保護者）を記録しておこう  

提供の際には、服を受け取った生徒（保護者）氏名、学年・性別、

服の種類を記録しておきましょう。継続していけば、貴重なデータ

になります。またリサイクルの実績は学校にも報告しましょう。  

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【制服の提供】体育祭または文化祭を活用しよう  

 提供の告知例  

P8 に拡大版  

【事例】新入生に柔道着を提供…小川高校  

 

リサイクル柔道着の数が多い場合は、新入生対象で  

推薦・一般入試合格発表日に、静かに提供を行う。  

希望者は自由に持ち帰れるようにしている。  
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